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ЗАКЛЮЧЕНИЕ ПО КОМПЬЮТЕРНОЙ СОМНОГРАФИИ 

     Продолжительность исследования составила 09 ч 37 мин. 

Латентность ко сну в пределах нормы 5 мин (при норме <15 мин). Индекс эффективности 

сна в пределах нормы (96,7% при норме > 90%). Продолжительность собственно сна 

составила 9 ч 18 мин.  

Структура сна: представленность поверхностных стадий сна – 76,9% (при норме < 60%), 

представленность глубоких стадий сна 0,54% (при норме 20-30%), представленность REM-

стадии сна 22,56% (при норме 20-25%), увеличена вариабельность стадий сна. 

За время наблюдения индекс апноэ + гипопноэ (ИАГ) = 91,8 эпизодов в час (при норме <5 

эпизодов в час). ИАГ на спине = 96,7 в час, ИАГ на правом боку = 90,9 в час, ИАГ на левом 

боку = не спал, ИАГ на животе = 84,0 в час, ИАГ в REM = 78,2 в час, NREM = 95,2 в час. 

Практически постоянно регистрировался прерывистый храп со среднем уровнем 47 dB. 

Средние показатели насыщения крови кислородом в течение ночи значительно снижены – 

86% (при норме> 93%). Минимальное значение сатурации составило 51%.  

   Средняя ЧСС за время наблюдения составила 67 уд в мин., максимальная ЧСС 136 уд в 

мин, минимальная ЧСС 44 уд в мин. 

ДИАГНОЗ: СИНДРОМ ОБСТРУКТИВНОГО АПНОЭ СНА ТЯЖЕЛАЯ СТЕПЕНЬ. 

ХРОНИЧЕСКАЯ НОЧНАЯ ГИПОКСЕМИЯ ТЯЖЕЛАЯ СТЕПЕНЬ.  
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