
͵ͪͩͭΈͭͺ;ͯͭͪ,  ͻͽͨͥͺͭͬͥΈͭͻͺͺΏͪ, 

Αͯͻͺͻ͵ͭΉͪ;ͯͭͪ  ͭ  ͽͪͯʹͥ͵ͺΏͪ 

ͥ;ͼͪͯ΄Ώ  ͧͺͪͩͽͪͺͭΓ  ͼͽͻͨͽͥ͵͵Ώ 

ͯͥͽͩͭͻͽͪͥͦͭʹͭ΄ͥΈͭͭ  ͧ  ;ͥͺͥ΄ͻͽͭͭ 

   

͵ΣΟάΔΡΣΖ ͯ.ͭ., ͵ΔΥΞΙΙΖ ͭ.ͭ., ͦΨΛΨΡΣΖ ͽ.ͧ.,  

ͨΔΖΥΜΟΣΖΔ ͥ.͵., ΄ΜΪΣΖΔ ͥ.ͧ. 

  

 

Άͨͦ΅ «ͯΟΜΡΜάΙΦΞΜΝ ΦΔΡΔΧΣΥΜΝ «ͦΔΥΖΜΪΔ» 

΅ΤΥΔΖΟΙΡΜδ ΘΙΟΔΠΜ ͼΥΙΛΜΘΙΡΧΔ ͽΆ 
 



ͽΙΞΣΠΙΡΘΔΫΜΜ ΤΣ ΤΥΣΗΥΔΠΠΔΠ 

ΞΔΥΘΜΣΥΙΔΕΜΟΜΧΔΫΜΜ Μ ΖΧΣΥΜάΡΣΝ 

ΤΥΣΩΜΟΔΞΧΜΞΜ/ͥΠΙΥΜΞΔΡΦΞΔδ 

ͥΦΦΣΫΜΔΫΜδ ΦΙΥΘΙάΡΣ-ΦΣΦΨΘΜΦΧΣΝ 

Μ ΟΙΗΣάΡΣΝ ΥΙΔΕΜΟΜΧΔΫΜΜ, 2013 

ͻΦΧΥΰΝ ΜΡΩΔΥΞΧ ΠΜΣΞΔΥΘΔ Φ 

ΤΣΘίΙΠΣΠ ΦΙΗΠΙΡΧΔ  ST 

βΟΙΞΧΥΣΞΔΥΘΜΣΗΥΔΠΠΰ: 

ͽΙΔΕΜΟΜΧΔΫΜδ Μ ΖΧΣΥΜάΡΔδ 

ΤΥΣΩΜΟΔΞΧΜΞΔ / ͽΣΦΦΜΝΦΞΜΙ 

ΞΟΜΡΜάΙΦΞΜΙ ΥΙΞΣΠΙΡΘΔΫΜΜ, 2014 

͵ͪͩͭΈͭͺ;ͯͭͪ  ͥ;ͼͪͯ΄Ώ 



ͼΥΣΗΥΔΠΠΰ ΞΔΥΘΜΣΥΙΔΕΜΟΜΧΔΫΜΜ Mayo Clinic Μ 

Cleavland Clinic 

 



ͻͽͨͥͺͭͬͥΈͭͻͺͺΏͪ ͥ;ͼͪͯ΄Ώ 

 

Åͅ Ι ΖΣΛΠΣΚΡΣ ΤΥΣΖΣΘΜΧα ΞΔάΙΦΧΖΙΡΡΨγ 

ΞΔΥΘΜΣΥΙΔΕΜΟΜΧΔΫΜγ ΕΙΛ ΘΣΟΚΡΣΝ ΦΤΙΫΜΔΟΜΛΔΫΜΜ 

ΦΔΡΔΧΣΥΜδ 

 

Åͬ ΔΥΨΕΙΚΡΰΙ ΥΙΔΕΜΟΜΧΔΫΜΣΡΡΰΙ  ΫΙΡΧΥΰ ΣΕΰάΡΣ 

ΦΤΙΫΜΔΟΜΛΜΥΨγΧΦδ ΡΔ 1-2 ΡΔΤΥΔΖΟΙΡΜδΪ. ͽΙΘΞΣ ΡΔ 

3-4 (ΤΥΜ ΕΣΟαέΣΠ ΞΣΟΜάΙΦΧΖΙ ΞΣΙΞ  500 Μ ΖΰέΙ) 

  



ͽΙΔΕΜΟΜΧΔΫΜΣΡΡΰΝ ΞΨΥΣΥΧ Health Resort 

Usrton (1500 ΞΣΙΞ, ͼΣΟαέΔ) 

;ΤΙΫΜΔΟΜΛΔΫΜδ: 

1.ͯΔΥΘΜΣΟΣΗΜδ. 

2.ͩΖΜΗΔΧΙΟαΡΔδ ΦΜΦΧΙΠΔ. 

3.ͻΡΞΣΟΣΗΜδ 

4.ͺΙΖΥΣΟΣΗΜδ 

5.;ͼ -ͥΤΥΣΗΥΔΠΠΰ 



ͽΙΔΕΜΟΜΧΔΫΜΣΡΡΔδ ΞΟΜΡΜΞΔ Brandenburg 

Klinik Bernau (700 ΞΣΙΞ, ͨΙΥΠΔΡΜδ) 

;ΤΙΫΜΔΟΜΛΔΫΜδ: 

1. ͺΙΖΥΣΟΣΗΜδ. 

2. ͯΔΥΘΜΣΟΣΗΜδ. 

3. ͻΥΧΣΤΙΘΜδ.  

4. ͼΦΜΪΣΦΣΠΔΧΜάΙΦΞΜΙ ΛΔΕΣΟΙΖΔΡΜδ. 



;ΔΡΔΧΣΥΜΝ HolsingVital (200 ΞΣΙΞ, ͨΙΥΠΔΡΜδ) 

 

;ΤΙΫΜΔΟΜΛΔΫΜδ: 

1. ͻΥΧΣΤΙΘΜδ. 

2. ʹͻͽ ΤΔΧΣΟΣΗΜδ. 



;ΤΙΫΜΔΟΜΛΔΫΜδ: 

1. ͼΣΖΥΙΚΘΙΡΜδΪ ΦΤΜΡΡΣΗΣ 

Μ ΗΣΟΣΖΡΣΗΣ ΠΣΛΗΔ.  

 

ͽΙΔΕΜΟΜΧΔΫΜΣΡΡΔδ  ΞΟΜΡΜΞΔ ͯΥβΝΗΔ (93 ΞΣΝΞΜ, ;Ίͥ) 



ͽΣΦΦΜΝΦΞΣΙ «ΡΣΨ ΪΔΨ» 

 

«;ΤΙΫΜΔΟΜΛΔΫΜδ» ΤΣ ΘΙΦδΧΞΔΠ ΡΔΤΥΔΖΟΙΡΜΝ, 

άΧΣ ΩΔΞΧΜάΙΦΞΜ ΘΜΦΞΥΙΘΜΧΜΥΨΙΧ ΦΔΠΣ ΤΣΡδΧΜΙ 

ΦΤΙΫΜΔΟΜΛΜΥΣΖΔΡΡΣΝ ΥΙΔΕΜΟΜΧΔΫΜΣΡΡΣΝ 

ΤΥΣΗΥΔΠΠΰ. 



ͼΙΥΙάΙΡα ΤΣΞΔΛΔΡΜΝ ΘΟδ ΟΙάΙΡΜδ Ζ ΦΔΡΔΧΣΥΜΜ 

ΣΕήΙΧΙΥΔΤΙΖΧΜάΙΦΞΣΗΣ ΤΥΣΩΜΟδ «ͬΖΙΡΜΗΣΥΣΘ» (196 ΞΣΙΞ) 

 ͦΣΟΙΛΡΜ ΦΜΦΧΙΠΰ ΞΥΣΖΣΣΕΥΔήΙΡΜδ. 
ʀʙʉ. ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ 1-2 ʬʢ. 

ʇʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʡ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʜʘʚʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʝ 1 ʛʦʜʘ, ʙʝʟ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ ʠʣʠ ʩʦ ʩʪʠʝʥʦʢʘʨʜʠʝʡ 1-2 ʬʢ .ʢʣʘʩʩʘ ʧʨʠ ʅʂ ʥʝ ʚʳʰʝ 1 ʩʪ ,ʙʝʟ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʨʠʪʤʘ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ. 

ʂʘʨʜʠʦʩʢʣʝʨʦʟ ʧʦʩʣʝ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʛʦ ʠʥʬʘʨʢʪʘ (ʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ) ʙʝʟ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ ʠʣʠ ʩʦ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʝʡ 1-2 ʬʢ. ʧʨʠ ʅʂ ʥʝ ʚʳʰʝ 1 ʩʪ. ʙʝʟ 

ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ. 

ɸʥʝʚʨʠʟʤʘ ʩʝʨʜʮʘ, ʩ ʨʝʜʢʠʤʠ ʧʨʠʩʪʫʧʘʤʠ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ (1-2 ʬʢ) ʩ ʅʂ ʥʝ ʚʳʰʝ 1 ʩʪ. ʙʝʟ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʠ 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ. 

ɸʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ ʧʨʠ ʅʂ ʥʝ ʚʳʰʝ 1ʩʪ. ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʣʠ ʩ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤʠ ʤʦʥʦʬʦʢʫʩʥʘʤʠ ʵʢʩʪʨʘʩʠʩʪʦʣʘʤʠ 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʀɹʉ: ʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʘʥʛʠʦʧʣʘʩʪʠʢʘ ʠ (ʠʣʠ) ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ , ɸʂʐ ʯʝʨʝʟ 2-3 ʤʝʩʷʮʘ, ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʝʡ 1-2 -3 ʬʢ. ʧʨʠ ʅʂ ʥʝ ʚʳʰʝ 1 ʩʪ. ʙʝʟ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ. 

 ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠʠ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʀɺʈ ʧʨʠ ʅʂ ʥʝ ʚʳʰʝ 1 ʩʪ. 

ʂʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʷ ʧʨʠ ʅʂ ʥʝ ʚʳʰʝ 1ʩʪ., ʨʝʜʢʠʭ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʵʢʩʪʨʘʩʠʩʪʦʣ, ʯʘʩʪʠʯʥʳʭ ʙʣʦʢʘʜʘʭ ʧʫʯʢʘ ɻʠʩʘ. 

ͦΣΟΙΛΡΜ ΣΥΗΔΡΣΖ ΤΜήΙΖΔΥΙΡΜδ. 
ʗʟʚʘ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʥʦʡ ʢʠʰʢʠ. 

ɻʘʩʪʨʠʪ ʠ ʜʫʦʜʝʥʠʪ. 

ʉʠʥʜʨʦʤ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʙʝʟ ʜʠʘʨʝʠ. 

ʅʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʢʦʣʠʪ ʠ ʵʥʪʝʨʠʪ. 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʢʠʰʝʯʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ. ɿʘʧʦʨ. 

ɹʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ. ɾʂɹ ʙʝʟ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ ʢʦʣʠʢʠ. 

ɹʦʣʝʟʥʠ ʞʝʣʯʥʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʭʦʣʝʮʠʩʪʠʪ. ʣʝʟʥʠ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. 

  

ͦΣΟΙΛΡΜ ΣΥΗΔΡΣΖ ΘΰΪΔΡΜδ. 
ʇʥʝʚʤʦʥʠʷ ʚ ʬʘʟʝ ʩʪʦʡʢʦʡ ʨʝʤʠʩʩʠʠ. 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ  ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ 

ɹʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ.. 

ɹʨʦʥʭʦʵʢʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ. 

ͦΣΟΙΛΡΜ βΡΘΣΞΥΜΡΡΣΝ ΦΜΦΧΙΠΰ, 

ΥΔΦΦΧΥΣΝΦΧΖΔ ΤΜΧΔΡΜδ ,ΡΔΥΨέΙΡΜδ 

ΣΕΠΙΡΔ ΖΙήΙΦΧΖ Μ ΜΠΠΨΡΜΧΙΧΔ. 

ɹʦʣʝʟʥʠ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ . 

ʅʝʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʬʬʫʟʥʳʡ ʟʦʙ.1-3 ʩʪ 

ʉʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ. 

ʊʠʨʝʦʠʜʠʪ ( ʩ ʵʫʪʠʨʝʦʟʦʤ, ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʦʤ). 

ɸʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʡ ʪʠʨʝʦʠʜʠʪ( ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʞʝʣʝʟʳ 1-3 ʩʪ ʩ ʵʫʪʠʨʝʦʟʦʤ, ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʦʤ) 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ. 

ͦΣΟΙΛΡΜ ΡΙΥΖΡΣΝ ΦΜΦΧΙΠΰ Μ ΣΥΗΔΡΣΖ 

άΨΖΦΧΖ. 

ɹʦʣʝʟʥʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

ʈʘʩʩʝʷʥʥʳʡ ʩʢʣʝʨʦʟ.( ʥʝ ʨʝʟʢʦ  ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʨʘʩʩʝʷʥʥʦʛʦ ʩʢʣʝʨʦʟʘ ʙʝʟ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ). 

ɺʥʫʪʨʠʤʦʟʛʦʚʦʝ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʝ, ʯʝʨʝʟ 4-6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ, ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʝʤʝʥʮʠʠ. 

ʊʨʘʥʟʠʪʦʨʥʳʝ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʳʝ ʘʪʘʢʠ (ʩʠʥʜʨʦʤ ʚʝʨʪʝʙʨʦʙʘʟʠʣʷʨʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ.) 

ʀʥʬʘʨʢʪ ʤʦʟʛʘ (ʚʩʝ ʚʠʜʳ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʩʫʣʴʪʘ) ʯʝʨʝʟ 2-3 ʤʝʩʷʮʘ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ. 

.ʎʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʝ ʙʦʣʝʟʥʠ (ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʳʡ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ, ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʷ, ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʣʝʡʢʦʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʷ) ʧʨʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ.. 

ʉʠʥʜʨʦʤ ʈʝʡʥʦ (ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ) 

  

ͦΣΟΙΛΡΜ ΨΪΔ, ΗΣΥΟΔ, ΡΣΦΔ. 
ʅʝʛʥʦʡʥʳʡ ʩʨʝʜʥʠʡ ʦʪʠʪ ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʳʡ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ. 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʨʠʥʠʪ(ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʡ ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʡ, ʩʫʙʘʪʨʦʬʠʪʝʩʢʠʡ, ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʡ) 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʬʘʨʠʥʛʠʪ(ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʡ, ʩʫʙʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʡ, ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʡ). 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʫʩʠʪ( ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʧʨʠʜʘʪʦʯʥʳʭ ʧʘʟʫʭ ʥʦʩʘ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʦʩʣʦʞʥʝ 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʣʘʨʠʥʛʠʪ(ʩʫʙʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʡ. ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʡ) 

ͦΣΟΙΛΡΜ ΞΣΚΜ Μ ΤΣΘΞΣΚΡΣΝ ΞΟΙΧάΔΧΞΜ. 
ɸʪʦʧʠʯʝʩʢʠʡ ʜʝʨʤʘʪʠʪ. 

ʇʩʦʨʠʘʟ. 

ͦΣΟΙΛΡΜ ΠΣάΙΤΣΟΣΖΣΝ ΦΜΦΧΙΠΰ. 
ʎʠʩʪʠʪ( ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʮʠʩʪʠʪ ʚ ʬʘʟʝ ʨʝʤʠʩʩʠʠ). 

ɺʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ( ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʩʪʘʪʠʪ ʚ ʬʘʟʝ ʨʝʤʠʩʩʠʠ) 

ͦΣΟΙΛΡΜ ΞΥΣΖΜ , ΞΥΣΖΙΧΖΣΥΡΰΪ 

ΣΥΗΔΡΣΖ Μ ΪΥΣΡΜάΙΦΞΜΙ ΜΡΧΣΞΦΜΞΔΫΜΜ. 

ɹʦʣʝʟʥʴ ʍʦʜʞʢʠʥʘ (ʣʠʤʬʦʛʨʘʥʫʣʦʤʦʪʦʟ). 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʨʥʳʡ ʣʝʡʢʦʟ. 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʤʠʝʣʦʠʜʥʳʡ ʣʝʡʢʦʟ. 

ɾʝʣʝʟʦ-ʜʝʬʠʮʠʪʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ. 

ɼʨʫʛʠʝ ʚʠʪʘʤʠʥ ɺ -12 ʜʝʬʠʮʠʪʥʳʝ ʘʥʝʤʠʠ. 

ͦΣΟΙΛΡΜ ΞΣΦΧΡΣ-ΠΰέΙάΡΣΝ ΦΜΦΧΙΠΰ Μ 

ΦΣΙΘΜΡΜΧΙΟαΡΣΝ ΧΞΔΡΜ. 

ʈʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ. 

ʇʩʦʨʠʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʨʪʨʦʧʘʪʠʷ. 

ʀʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʘʛʨʘ. 

ʇʦʣʠʘʨʪʨʦʟ. 

ʂʦʢʩʘʨʪʨʦʟ 

ɻʦʥʘʨʪʨʦʟ. 



͵ΣΚΙΧ ΟΜ ΖΥΔά-ΧΙΥΔΤΙΖΧ ΦΔΡΔΧΣΥΜδ «ͬΖΙΡΜΗΣΥΣΘ» 

ΣΕΙΦΤΙάΜΖΔΧα βΩΩΙΞΧΜΖΡΣΙ ΦΔΡΔΧΣΥΡΣ-ΞΨΥΣΥΧΡΣΙ 

ΟΙάΙΡΜΙ  ΤΥΜ ΦΟΙΘΨγήΜΪ ΛΔΕΣΟΙΖΔΡΜδΪ (ΖΛδΧΰ ΜΛ 

ΤΙΥΙάΡδ ΤΣΞΔΛΔΡΜΝ): 

Å;ΣΦΧΣδΡΜΙ ΤΣΦΟΙ ΜΡΩΔΥΞΧΔ ΠΜΣΞΔΥΘΔ 

Å;ΣΦΧΣδΡΜΙ ΤΣΦΟΙ ΜΡΦΨΟαΧΔ 

Åͦ ΥΣΡΪΣβΞΧΔΧΜάΙΦΞΔδ ΕΣΟΙΛΡα 

Åͥ ΨΧΣΜΠΨΡΡΰΝ ΧΜΥΙΣΜΘΜΧ 

ÅͽΔΦΦΙδΡΡΰΝ ΦΞΟΙΥΣΛ 

ÅͼΦΣΥΜΔΛ 

Å ·ΥΣΡΜάΙΦΞΜΝ ΤΥΣΦΧΔΧΜΧ 

Åͅ ΙΜΡΩΙΞΫΜΣΡΡΰΝ ΞΣΟΜΧ 

Å·ΥΣΡΜάΙΦΞΜΝ ΟΜΠΩΣΫΜΧΔΥΡΰΝ ΟΙΝΞΣΛ 

Åʹ ΜΠΩΣΗΥΔΡΨΟΣΠΔΧΣΛ 

ÅͼΣΘΔΗΥΔ 

Å;ΜΡΘΥΣΠ ͽΙΝΡΣ 

ÅͽΙΖΠΔΧΣΜΘΡΰΝ ΔΥΧΥΜΧ 

Åͯ ΣΦΔΥΧΥΣΛ 





ͻͽͨͥͺͭͬͥΈͭͻͺͺΏͪ ͽͪΊͪͺͭΓ 

1. ͯΔΥΘΜΣΥΙΔΕΜΟΜΧΔΫΜδ ΥΔΦΦΠΔΧΥΜΖΔΙΧΦδ ΞΔΞ 

ΣΘΡΣ ΜΛ ΤΥΜΣΥΜΧΙΧΡΰΪ ΡΔΤΥΔΖΟΙΡΜΝ 

ΦΤΙΫΜΔΟΜΛΔΫΜΜ ΦΔΡΔΧΣΥΜδ.  

2. ͼΥΜΡδΧΣ ΥΙέΙΡΜΙ Σ ΦΣΛΘΔΡΜΜ Ζ ΦΔΡΔΧΣΥΜΜ 

ΦΤΙΫΜΔΟΜΛΜΥΣΖΔΡΡΣΗΣ ΣΧΘΙΟΙΡΜδ 

ΞΔΥΘΜΣΟΣΗΜάΙΦΞΣΝ Μ ΟΙΗΣάΡΣΝ ΥΙΔΕΜΟΜΧΔΫΜΜ.  



Αͯͻͺͻ͵ͭΉͪ;ͯͭͪ ͥ;ͼͪͯ΄Ώ (1) 

Åͧ  2014 ΗΣΘΨ Ζ  ͧͽΣΦΦΜΜ ΡΙ ΕΰΟΣ ΡΜ ΣΘΡΣΗΣ ΫΙΡΧΥΔ, 

ΞΣΧΣΥΰΝ ΥΙΔΟΜΛΣΖΰΖΔΟ Εΰ ΤΥΣΗΥΔΠΠΨ 

ΞΔΥΘΜΣΥΙΔΕΜΟΜΧΔΫΜΜ Ζ ΤΣΟΡΣΠ ΣΕίΙΠΙ Ζ 

ΦΣΣΧΖΙΧΦΧΖΜΜ Φ ΦΣΖΥΙΠΙΡΡΰΠΜ ͥΠΙΥΜΞΔΡΦΞΜΠΜ Μ 

ͪΖΥΣΤΙΝΦΞΜΠΜ ΥΙΞΣΠΙΡΘΔΫΜδΠΜ. 



Αͯͻͺͻ͵ͭΉͪ;ͯͭͪ ͥ;ͼͪͯ΄Ώ (2) 

 ͧ ΥΔΠΞΔ ͻ͵; ΦΣΖΥΙΠΙΡΡΨγ ΤΥΣΗΥΔΠΠΨ 

ΞΔΥΘΜΣΥΙΔΕΜΟΜΧΔΫΜΜ ΤΥΣΖΣΘΜΧα ΡΙ ΖΣΛΠΣΚΡΣ (2000 

ΥΨΕΟΙΝ Ζ ΘΙΡα Ζ ͽΣΦΦΜΜ   800 ͪΖΥΣ Ζ ΘΙΡα Ζ ͨΙΥΠΔΡΜΜ 

(ΣΞΣΟΣ 60000 ΥΨΕΟΙΝ)) 

;ΧΣΜΠΣΦΧα     ΤΥΣΗΥΔΠΠΰ     ΞΔΥΘΜΣΥΙΔΕΜΟΜΧΔΫΜΜ   Ζ 

ΦΔΡΔΧΣΥΜΜ «ͦΔΥΖΜΪΔ»: 

Å2 ΡΙΘΙΟΜ  200 000 ΥΨΕΟΙΝ  (14 000 ΥΨΕΟΙΝ Ζ ΘΙΡα) 

Å3 ΡΙΘΙΟΜ  300 000 ΥΨΕΟΙΝ  

ͥΘΙΞΖΔΧΡΰΙ ΤΥΣΗΥΔΠΠΰ ΠΣΚΡΣ ΥΙΔΟΜΛΣΖΰΖΔΧα ΧΣΟαΞΣ 

Ζ ΨΦΟΣΖΜδΪ ΞΣΠΠΙΥάΙΦΞΣΝ ΠΙΘΜΫΜΡΰ 

 


